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                               Программа рассчитана на детей в возрасте 7-17 лет
Срок реализации программы: 2025 год









Урмары 2025

Информационная карта
	Наименование организации, организующий лагерь
	Бюджетное учреждение «Урмарский комплексный центр социального обслуживания населения» Министерства труда и социальной защиты Чувашской Республики

	Наименование организации, (отделения), на базе которой организуется лагерь
	Отделение помощи семье и детям

	Полное название лагеря
	Детский оздоровительный лагерь с дневным пребыванием детей 
 «Дружба»

	Цель лагеря
	Организация разностороннего оздоровительного и развивающего отдыха детей, обеспечение благоприятных условий для укрепления здоровья и организации их досуга во время каникул

	Кадровый состав лагеря
	Родзянова Н.В. – начальник лагеря, заведующий отделением помощи семье и детям
Михайлова Н.Н – специалист по работе с семьей
Павлова Т.В. - специалист по работе с семьей
Степанова Ю.Г. - специалист по работе с семьей
Егорова С.М. - специалист по работе с семьей
Макарова Е. В. - специалист по работе с семьей
Кошкина А.Н. - специалист по работе с семьей
Гурьева В.П. – психолог в социальной сфере
Меркулова А.Ю. – заведующий хозяйством
Иванова Е.С. – повар                         

	Адрес лагеря, телефон
	429400, Чувашская Республика, Урмарский район, 
пос. Урмары, ул. Молодежная, д. 2
8(83544)2-32-16, 2-18-72

	Сроки проведения лагеря 
	24.03.2025 – 28.12.2025

	Количество детей, участников лагеря
	20 человек в смену

	Количество смен
	24.03.2025 - 30.03.2025
02.06.2025 - 22.06.2025
25.06.2025 - 15.07.2025
18.07.2025 - 07.08.2025
11.08.2025 - 31.08.2025
28.10.2025 - 03.11.2025
22.12.2025 - 28.12.2025

	Целевая группа программы
	Дети из семей, находящихся в трудной жизненной ситуации, в количестве 140 человек
 в возрасте от 7 до 15 лет
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Пояснительная записка

    	Данная программа предназначена для реализации в оздоровительном лагере с дневным пребыванием детей «Дружба» (далее - «Дружба») на базе отделения помощи семье и детям  БУ «Урмарский КЦСОН»  Министерства труда и социальной защиты Чувашской Республики и рассчитана на детей в возрасте от 7 до 17 лет. Обязательным для лагеря «Дружба» является вовлечение в его работу ребят из многодетных и малообеспеченных семей, трудных подростков.
 Оздоровительный лагерь «Дружба» предназначен для обеспечения полноценного отдыха и оздоровления детей в стенах социального учреждения, создания благоприятных условий для их всестороннего духовного и физического развития, выработки первичных трудовых навыков через привлечение к общественно полезной работе, отвлечения подростков от пагубного влияния улиц. Деятельность воспитанников лагеря «Дружба» отлична от типовой учебной деятельности образовательного и воспитательного процесса школы, а система работы лагеря «Дружба» направлена на создание оптимальных условий для полноценного отдыха детей. Лагерь «Дружба» дает возможность любому ребенку раскрыться, достичь высокого уровня самоуважения и самореализации. На реализацию данных задач направлена вся работа лагеря «Дружба».
Оздоровительный лагерь «Дружба» на протяжении многих лет успешно выполняет свои функции: занимается оздоровлением детей, продолжает формирование трудовых навыков у воспитанников, развивает у ребят чувство коллективизма, творческие способности и т.д. Он является частью социальной среды, в которой дети реализуют свои возможности, потребности коммуникативной и физической деятельности. Лагерь «Дружба» является,  с одной стороны, формой организации свободного времени детей разного возраста, пола и уровня развития, с другой – пространством для оздоровления, развития художественного, технического, социального творчества.
Процесс организации воспитательной работы в лагере «Дружба» направлен на вовлечение ребенка в общественную жизнь с учетом его индивидуальных способностей, выработку ценностного отношения к здоровому образу жизни и формирование на этой основе его нравственного, эстетического, гражданского сознания. С этой целью в лагере «Дружба» выстроена система воспитательно-оздоровительной работы, что позволяет обеспечить полноценное воспитание и оздоровление детей.
  	Установка на всестороннее развитие личности предполагает непрерывную работу, направленную на овладение детьми основами физической культуры в период каникул. Воспитание у детей осознанной потребности в здоровье и здоровом образе жизни является одной из главных задач данной программы. Организация спортивных соревнований, проведение подвижных игр, конкурсов, встречи с медицинскими работниками, оздоровительные  процедуры призваны способствовать укреплению здоровья, развитию двигательных способностей и функциональных возможностей детей, воспитанию нравственных и волевых качеств личности.
 	  Организация досуга построена так, чтобы наиболее полно и ярко раскрыть естественную потребность в свободе и независимости ребенка, стать сферой активного самовоспитания, предоставить детям возможность роста и самосовершенствования, преодолеть трудности возрастных проблем. Реализация программы осуществляется через организацию различных видов деятельности.
   	Программа также способствует формированию самостоятельности детей в организации совместной деятельности, через включение ребят в управление делами на уровне микрогруппы, отряда и предусматривает развитие и воспитание ребят в коллективе.
  	Отдых – это смена деятельности. Энергия ребенка в период отдыха находит выход в деятельности творческой, которая, по сути своей, всегда несет психотерапевтический эффект. Использование массовых форм проведения досуга, таких как игры, путешествия, конкурсы, состязания, концертно – игровые программы способствуют включению всех детей в творческую деятельность, расширяют кругозор детей, развивают у них любознательность.


Цели и задачи программы
Цели программы:
- организация отдыха и оздоровления учащихся в период каникул;
- планирование досуга школьников в каникулярное время с целью создания условий для разностороннего развития личности воспитанников и раскрытия творческого потенциала ребенка;
 – проведение  оздоровительных мероприятий, результатом     которых будет повышение уровня здоровья детей и   формирование  стремления к здоровому образу жизни.
Задачи: 
· обеспечить занятость и охрану  здоровья детей, прививать  навыки здорового образа жизни, укреплять здоровье;
·  оказать социальную поддержку детям из малообеспеченных семей;
· проводить профилактические оздоровительные  мероприятия по укреплению иммунной	  и нервной системы;
· создать благоприятные условия для разностороннего развития личности каждого ребенка и отдыха детей;
· спланировать и провести  комплекс   мероприятий, предусматривающих физическое, нравственное, психическое оздоровление детей в  условиях  временного  коллектива;
· преодолеть разрыв между  физическим, интеллектуальным  и духовным развитием  детей средством  игры, познавательно-исследовательской и трудовой  деятельностью;
· развивать и укреплять  связи  школы, семьи, учреждений дополнительного образования, культуры и др.
· создание условий для самореализации и самовыражения, атмосферы творчества и сотрудничества через вовлечение воспитанников лагеря «Дружба» в творческие виды деятельности  и развитие творческого мышления;
·   выявить  одаренных и талантливых детей, привлечь их к участию в различных мероприятиях;

Принципы:
1. Создание условий для реализации своих способностей во всех областях досуговой и творческой деятельности всеми участниками лагеря «Дружба»;
1. Организация досуга с учетом индивидуальных особенностей каждого ребенка;
1. Приветствие и принятие инициативы ребенка;
1. Создание безопасных условий для проведения всех мероприятий;
1. Профессиональное моделирование и создание ситуации успеха при общении разных категорий детей и взрослых;
1. Четкое распределение обязанностей и времени между всеми участниками лагеря «Дружба»;
1. Обеспечение достаточным количеством оборудования и материалов для организации полноценной работы лагеря «Дружба»;
1. Равномерное распределение эмоциональной и физической нагрузки в течение каждого дня;
1. Ежедневная рефлексия с возможностью для каждого участника лагеря «Дружба» высказать свое мнение о прошедшем дне;
1. Позитивно решать конфликтные ситуации;
1. Осуществление тесного взаимодействия с учреждениями дополнительного образования, что обеспечивает реализацию принципа профессионализма в организации работы лагеря «Дружба».

Направления и виды деятельности:
· физкультурно-оздоровительное;
· художественно – творческое;
· трудовая деятельность;
· досуговая  деятельность;
· интеллектуальное направление;
· кружковая деятельность.

Участники программы:
- младшие школьники;
- подростки.
Сроки действия программы:
С 24.03.2025 – 28.12.2025





План работы
лагеря «Дружба» с дневным пребыванием детей 
	№

	Мероприятие

	Дата
проведения
	Ответственный


	1.
	День Дружбы. 
1.«Мир, в котором я живу. Я и мои друзья» час знакомства. Открытие смены
2.Беседа «Правила поведения на каникулах», Беседа «Правила безопасности на улицах и дорогах», Беседа «Осторожно огонь!»
3.Игровая  программа («Огонек знакомств»
4.Игровая программа по ПДД;
	24.03.2025- 30.03.2025
	Начальник лагеря
специалисты по  работе с семьей
психолог в социальной сфере

	2.
	День весны
1.Конкурс  рисунков «Весенние зарисовки»
2.Фотосессия «Как нам вместе хорошо!»
3. Кружковое занятие «Бусинка к бусинке»
4.Игровая  программа  «Угадай-ка»,   «Знатоки пословиц»  
	24.03.2025- 30.03.2025
	Начальник лагеря
специалисты по  работе с семьей
психолог в социальной сфере

	3.
	1.День спорта. Час  здоровья.
2.Эстафета «Новое поколение, на старт!»
3.Беседа «Правила ПДД» 
4.Подвижные игры на свежем воздухе «Охотники и гуси», «Коршун и наседка», «Вышибалы», «Цепи»; 
5.Кружковое занятие «Бумагопластика»
	24.03.2025- 30.03.2025
	Начальник лагеря
специалисты по  работе с семьей
психолог в социальной сфере

	4.
	День природы
1. Игра по станциям «В гостях у Берендея»
2. Мероприятие «Давайте, дети, любить природу»
3. Кружковое занятие «Волшебная кисть»
4.Подвижные игры на свежем воздухе «Охотники и гуси», «Белые медведи», «Коршун и наседка», «Вышибалы», «Цепи»; 
5.Игровая  программа «Угадай-ка»,   «Знатоки пословиц», «Знатоки русской народной сказки»
	24.03.2025- 30.03.2025
	Начальник лагеря
специалисты по  работе с семьей
психолог в социальной сфере

	5.
	День веселых игр.
1.Час   здоровья.
2.«Дружба не знает границ». Час общения
3.Детская творческая лаборатория «Театр рук»
4.Спортивная эстафета 
5.Познавательная, игровая программа, творческие конкурсы («Коллективное панно»); 
6.Беседа «Правила при обнаружении опасных предметов»
7.Подвижные игры на свежем воздухе 
8. Кружковое занятие «Макраме»
	24.03.2025- 30.03.2025
	Начальник лагеря
специалисты по  работе с семьей
психолог в социальной сфере

	6.
	1.День дружбы
Выставка рисунков « Дружба»
2.Беседа «Я - гражданин своей родины» 
3.Виртуальная экскурсия «Моя маленькая родина»
4.Подвижные игры на свежем воздухе  
5.Игровая  программа   «Угадай-ка»     
	24.03.2025- 30.03.2025
	Начальник лагеря
специалисты по  работе с семьей
психолог в социальной сфере

	7.
	1.«Весенние посиделки» конкурс талантов
2.Подвижные игры на свежем воздухе «Охотники и гуси», «Белые медведи», «Перестрелка», «Коршун и наседка», «Часики», «Вышибалы»;
3.Игровая  программа     «Знатоки пословиц» 
4.Творческие игры («Если был бы я волшебником»); 
5.Экскурсия в  библиотеки, проведение тематических библиотечных часов; 
6.Игровая  программа  «Знатоки русской народной сказки»;
7.Закрытие смены
Диагностика удовлетворенности
Подведение итогов смены
	24.03.2025- 30.03.2025
	Начальник лагеря
специалисты по  работе с семьей
психолог в социальной сфере

	8.
	1. Линейка «Здравствуй лето»
 2. Отрядное дело «Досье»: час знакомства «Расскажи о себе» Цель: познакомиться друг с другом.
 3. Один за всех – все за одного» распределяем обязанности
4.Беседа по технике безопасности и правилах жизни лагерной смены, инструктаж по ПДД, правилам пожарной безопасности.
5.Праздник, посвященный Дню защиты детей -  «Вместе дружная семья»  
6.Конкурс рисунков на асфальте «Здравствуй, лето!»
	02.06.2025-31.08.2025
	Начальник лагеря
специалисты по  работе с семьей
психолог в социальной сфере

	9.
	1. «Солнышко лучистое…» танцевальная зарядка
2.«Площадь мастеров» (благоустройство участка)
3. Спортивный праздник «Что такое ГТО?» 
4.Игра – кругосветка на сплочение «Солнечный круг» 
5. Беседа «Осторожно огонь »
 6. Тренировочная пожарная эвакуация 
7.​ Подвижные игры на воздухе-игра соревнование «Где собака зарыта»,
	02.06.2025-31.08.2025
	Начальник лагеря
специалисты по  работе с семьей
психолог в социальной сфере

	10.
	1.«Олимпийская зарядка»
 2.​ Минутка здоровья «Сказки о здоровье»
3. Открытие смены «Нас ждут великие дела»
4.«Законы города» (встреча с инспектором ПДН)
5. Виртуальная экскурсия «Топ лучших мест России» 
6.Беседа «мой рост, мой вес»
7.Подвижные игры на свежем воздухе
8. Занятия по интересам (кружки).
	02.06.2025-31.08.2025
	Начальник лагеря
специалисты по  работе с семьей
психолог в социальной сфере

	11.
	1.«Жаркая зарядка»
2.​​ Минутка здоровья «Вредные привычки»
3.Конкурсно-игровая программа «Водопады»
4. Беседа «Правила поведения с незнакомыми людьми»,
5 Подвижные игры на воздухе
6. « Битва Титанов» (спортивная программа)
7.Конкурс «Раз картинка, два картинка» (Соревнование по собиранию пазлов)
	02.06.2025-31.08.2025
	Начальник лагеря
специалисты по  работе с семьей
психолог в социальной сфере

	12.
	1.​ Минутка здоровья «Путешествие в страну Витаминию»
2.​ Конкурс рисунков «Мой любимый город»
3.Интеллектуальная игра «Разноцветная капель»
4.Сказочная эстафета 
5. Занятия по интересам
6. Подвижные игры  на свежем воздухе
	02.06.2025-31.08.2025
	Начальник лагеря
специалисты по  работе с семьей
психолог в социальной сфере

	13.
	1.​ Минутка здоровья «Солнечный ожог. Первая помощь при ожоге»
2.​  «Мой друг велосипед»- конкурсная программа на территории школьной спортивной площадки.
3.​ Светофор-шоу
4.Видеосалон «Урок безопасности» (просмотр детского фильма «Один дома…»)
	02.06.2025-31.08.2025
	Начальник лагеря
специалисты по  работе с семьей
психолог в социальной сфере

	14.
	1.​ Минутка здоровья «Осанка – основа красивой походки»
2.​ Конкурсно-развлекательная программа ко дню России
3.​ Викторины по сказкам А.С.Пушкина
4.Спортивные игры
5. «День путешественника»-экскурсия в ООО «Урмарский механический завод».
	02.06.2025-31.08.2025
	Начальник лагеря
специалисты по  работе с семьей
психолог в социальной сфере

	15.
	1.День волшебных сказок – викторина. 
Конкурс рисунков «Волшебные краски»
2.​ Минутка здоровья «Поделись улыбкою своей»
3. «Фабрика звезд» (конкурс детских песен)
4.Игры на свежем воздухе- «Герои сказок играют в комический футбол».
5. Встреча с парикмахером Трофимовой Л.В. 
Конкурс причесок для девочек.
	02.06.2025-31.08.2025
	Начальник лагеря
специалисты по  работе с семьей
психолог в социальной сфере

	16.
	1.​ Минутка здоровья «Правильное питание – залог здоровья!»
2.​ Малая спартакиада под девизом: «Надежный друг - спорт»
3.Первенство лагеря по различным видам спорта: ​ веселые старты, футбол, шашки, шахматы.
4. Занятия по интересам (кружки).
5. Беседа «Правила поведения и безопасности человека на воде» 
6. Посещение бассейна
	02.06.2025-31.08.2025
	Начальник лагеря
специалисты по  работе с семьей
психолог в социальной сфере

	17.
	1.​ Минутка здоровья «Осторожно, клещ!» (беседа о первой помощи при укусах насекомых)
2.​  «День волшебных сказок» - викторина
3.​ Конкурс для девочек «Плетение венков»
4.Экскурсия в библиотеку «Час дружбы, доброты и вежливости» 
5.​ Игры на свежем воздухе с мячом («Лапта», «Вышибалы»)
6. Творческий конкурс «Я рисую Ваш портрет»,
	02.06.2025-31.08.2025
	Начальник лагеря
специалисты по  работе с семьей
психолог в социальной сфере

	18.
	1.Минутка здоровья «Береги своё зрение»
3.Конкурс вежливых приветствий
4.Беседа  «Русь, Россия, Родина моя. Викторина «Эрудит», «Достопримечательности России» (ко Дню России). 
5.Занятия по интересам (кружки).
	02.06.2025-31.08.2025
	Начальник лагеря
специалисты по  работе с семьей
психолог в социальной сфере

	19.
	1.Минутка здоровья «Друзья Мойдодыра и наше здоровье»
2.​ Интеллектуальная игра «Звездный час»
3.​ «Своя игра» - физкультурно-оздоровительная программа
4.​ Конкурс причёсок для девочек
5. Занятия по интересам (кружки).
	02.06.2025-31.08.2025
	Начальник лагеря
специалисты по  работе с семьей
психолог в социальной сфере

	20.
	1.​ 1.Минутка здоровья «Какие цветы нас лечат»
2.​ 2.Экскурсия на ближайший луг. Беседа о цветах
3.​ 3.Видеосалон. Просмотр фильма-сказки «Аленький цветочек»
4.​ 4.Музыкальная ромашка
5.  5.Занятия по интересам (кружки)
5  .6.Беседа «Вредные привычки и их последствия для организма».
	02.06.2025-31.08.2025
	Начальник лагеря
специалисты по  работе с семьей
психолог в социальной сфере

	21.
	1.​ Минутка здоровья «Как снять усталость с ног»
2.​ 2.Видеосалон «Урок безопасности» (просмотр детского фильма «Один дома…»)
3.​ 3. Игра «Крестики-нолики»
4.​  4. Занятия по интересам (кружки)
     5.Игры на свежем воздухе - «Догони»
6   6. Встреча с сотрудниками ГИБДД

	02.06.2025-31.08.2025
	Начальник лагеря
специалисты по  работе с семьей
психолог в социальной сфере

	22.
	1.«Я и профессии вокруг меня». Экскурсия в ООО «Светлана». 
2.Минутка здоровья «У меня хорошее настроение»
3. Развлекательно-игровая программа «Разведка»,
4.Интеллектуальное многоборье
5. Беседа «Солнечный и тепловой удар. Первая помощь при солнечном и тепловом ударе»
	02.06.2025-31.08.2025
	Начальник лагеря
специалисты по  работе с семьей
психолог в социальной сфере

	23.
	1.​ Уборка территории «Приведи в порядок свою планету».
2.​ Минутка здоровья «Чистая вода нужна всем»
3.​ Викторина «К звездам»
4.Спортивно-игровая программа  «Спорт с нами всегда». 
5. «День приколов» - развлекательное мероприятие 
6. Занятия по интересам (кружки).
7. Посещение бассейна
	02.06.2025-31.08.2025
	Начальник лагеря
специалисты по  работе с семьей
психолог в социальной сфере

	24.
	1.Спортивно-игровая программа. Шашечный турнир.
2. Минутка здоровья «Витамины на грядке»
3.​ Волшебное рисование «Разноцветное лето»
4.​ Интеллектуальное многоборье
5. «В поисках клада» 
6.Экскурсия на УМФ (об истории поселка)
	02.06.2025-31.08.2025
	Начальник лагеря
специалисты по  работе с семьей
психолог в социальной сфере

	25.
	1.​ Минутка здоровья «Алкоголю – нет»
2.​ День пирожка с ягодами
3.​ Кукольный спектакль для малышей «Три поросенка»
4.​ Подвижные игры на свежем воздухе
5.Посещение районной детской библиотеки. 
 «Мы хотим, чтобы лето было книгами согрето»
	02.06.2025-31.08.2025
	Начальник лагеря
специалисты по  работе с семьей
психолог в социальной сфере

	26.
	1.Минутка здоровья. Путешествие в страну Витаминию.
2. Праздник шляп (с цветами)
3. Занятия по интересам 
4. Викторина «Зеленая аптечка» (травы нашей местности) 
5.Конкурс физминуток
6. Подвижные игры на свежем воздухе – 
игра «Зоологические забеги»
	02.06.2025-31.08.2025
	Начальник лагеря
специалисты по  работе с семьей
психолог в социальной сфере

	27.
	1.Минутка здоровья. Закаливание.
2. Занятия по интересам (кружки).
 3.Шахматно-шашечный турнир.
4.Игра «Зов джунглей»
5.«Кто  такой Василий Теркин?» - литературный час (просмотр видеофильма)
	02.06.2025-31.08.2025
	Начальник лагеря
специалисты по  работе с семьей
психолог в социальной сфере

	28.
	1. Линейка, посвященная началу ВОВ
2. «Мы потомки героев» (сбор информации о героях военного времени»  - экскурсия в музей). Возложение цветов к памятнику павшим в ВОВ. Акция  «Свеча памяти»
3. Минутка здоровья «У меня хорошее настроение»
4. Закрытие смены – развлекательное мероприятие
	02.06.2025-31.08.2025
	Начальник лагеря
специалисты по  работе с семьей
психолог в социальной сфере

	29
	1. Открытие смены
2. День Дружбы
· 3. «Мир, в котором я живу. Я и мои друзья» час знакомства
· 4. Конкурс на лучшую символику отряда
· 5. Беседа «Правила поведения на каникулах» 
· 6. Беседа «Осторожно огонь!»
·  7. Беседа «Правила ПДД»
	28.10.2025-03.11.2025
	Начальник лагеря
специалисты по  работе с семьей
психолог в социальной сфере

	30.
	1. День осени
2. Праздник «Осенний каламбур»
3. Конкурс «Осенние зарисовки»
4. Фото-сессия «Как нам вместе хорошо»
5.  Прогулка, подвижные игры
6. Занятия по интерсам
	28.10.2025-03.11.2025
	Начальник лагеря
специалисты по  работе с семьей
психолог в социальной сфере

	31.
	1. День спорта
2. Эстафета «Новое поколение, на старт!»
3. Турнир по футболу
4. Экскурсия в районный музей
5.  Подвижные игры
6. Занятия по интересам
	28.10.2025-03.11.2025
	Начальник лагеря
специалисты по  работе с семьей
психолог в социальной сфере

	32.
	1. День природы
2.  Игра по станциям «В гостях у Берендея»
3. Экскурсия на природу (родник в Н.Исаково)»
4.  Мероприятие «Давайте, дети любить природу»
5. Беседа «Правила поведения при экскурсиях»
	28.10.2025-03.11.2025
	Начальник лагеря
специалисты по  работе с семьей
психолог в социальной сфере

	33
	1. День веселых игр
2.  «Дружба не знает границ». Час общения
3. Посещение районной библиотеки
4.  Беседа «Правила при обнаружении опасных предметов»
5. Прогулка, подвижные игры
6. Занятия по интересам
	28.10.2025-03.11.2025
	Начальник лагеря
специалисты по  работе с семьей
психолог в социальной сфере

	34.
	1. День дружбы
· 2. Выставка рисунков «Мы дружбой сильны!»
·  3. «Я - гражданин своей родины» беседа ко Дню народного единства
· 4. Виртуальная экскурсия «Моя маленькая родина»
· 5.  Беседа «Правила безопасность на улицах и дорогах»
	28.10.2025-03.11.2025
	Начальник лагеря
специалисты по  работе с семьей
психолог в социальной сфере

	35.
	1. Закрытие смены
2. День талантов
3. Осенний вернисаж
· 4.  Конкурс «Мои достижения в лагере»
5.  «Осенние посиделки» конкурс талантов
6.  Диагностика удовлетворенности
7.  Подведение итогов смены
	28.10.2025-03.11.2025
	Начальник лагеря
специалисты по  работе с семьей
психолог в социальной сфере

	36.
	1. Открытие смены
2. День Дружбы
· 3. «Мир, в котором я живу. Я и мои друзья» час знакомства
· 4.  Конкурс на лучшую символику отряда
· 5.  Беседа «Правила поведения на каникулах в зимний период» 
· 6.  Беседа «Осторожно огонь!»
·  7.  Беседа «Правила ПДД»
	22.12.2025-28.12.2025
	Начальник лагеря
специалисты по  работе с семьей
психолог в социальной сфере

	37.
	1. День зимы
2. Праздник «Зимний каламбур»
3. Конкурс « Зимний пейзаж»
4.  Фото-сессия «Зимнее очарование»
5. Прогулка, подвижные игры
6. Занятия по интерсам
	22.12.2025-28.12.2025
	Начальник лагеря
специалисты по  работе с семьей
психолог в социальной сфере

	38.
	1. День спорта
2. Эстафета «Новогодние старты»
3. Турнир по футболу
4. Экскурсия в районный музей
5.  Подвижные игры
6. Занятия по интересам
	22.12.2025-28.12.2025
	Начальник лагеря
специалисты по  работе с семьей
психолог в социальной сфере

	39.
	1. День природы
2.  Мастер-класс по изготовлению комушек
3.  Экскурсия на природу 
4.  Мероприятие «Давайте, дети любить природу»
5. Беседа «Правила поведения при экскурсиях»
	22.12.2025-28.12.2025
	Начальник лагеря
специалисты по  работе с семьей
психолог в социальной сфере

	40.
	1. День веселых игр
2.  «Дружба не знает границ». Час общения
3.  Посещение районной библиотеки
4.  Беседа «Правила при обнаружении опасных предметов»
5. Прогулка, подвижные игры
6. Занятия по интересам
	22.12.2025-28.12.2025
	Начальник лагеря
специалисты по  работе с семьей
психолог в социальной сфере

	41.
	1. День дружбы
· 2.  Выставка рисунков «Наш дом-Россия»
· 3.  Виртуальная экскурсия «Золотое кольцо России»
· 4.  Беседа «Правила безопасность на улицах и дорогах»
	22.12.2025-28.12.2025
	Начальник лагеря
специалисты по  работе с семьей
психолог в социальной сфере

	42.
	1. Закрытие смены
2. День талантов
3. Зимний вернисаж
· 4.  Конкурс «Мои достижения в лагере»
5.  «Зимние посиделки» конкурс талантов
6. Диагностика удовлетворенности
[bookmark: _GoBack]7. Подведение итогов смены
	22.12.2025-28.12.2025
	Начальник лагеря
специалисты по  работе с семьей
психолог в социальной сфере



                             Основное содержание программы

Физкультурно–оздоровительное направление

· вовлечение детей в различные формы физкультурно-оздоровительной работы;
· выработку и укрепление гигиенических навыков;
· расширение знаний об охране здоровья. 
 
Основные формы организации:
· Утренняя гимнастика (зарядка);
· подвижные игры на свежем воздухе «Охотники и гуси», «Белые медведи», «Перестрелка», «Коршун и наседка», «Часики», «Вышибалы», «Цепи»; 
· эстафеты («Веселые старты», «Зов Джунглей», «Быстрее, сильнее, выше», «Эстафетный бег», 
· «Спортивная эстафета по ПДД»);
· часы  здоровья.
В оздоровительном лагере «Дружба» вся работа направлена на сохранение и укрепление здоровья детей. Утренняя гимнастика проводится ежедневно в течение 10-15 минут. Основная задача этого режимного момента, помимо физического развития и закаливания, - создание положительного эмоционального заряда и хорошего физического тонуса на весь день.
Спортивные соревнования, веселые эстафеты, дни здоровья, различные беседы о здоровом образе жизни, психологические тренинги,  беседы с врачом, спортивные праздники развивают у детей  ловкость и смекалку, помогают им развивать  различные  двигательные способности и реализуют потребность детей в двигательной активности, приобщают воспитанников к здоровому образу жизни. Для максимального достижения результата при проведении  спортивных мероприятиях присутствует дух соревнования и реализуется принцип поощрения. После  конкурсов, которые развивают не только физическое состояние детей, но и укрепляют их дух, дети получают призы.
В свободную минуту воспитанники принимают участие в подвижных играх,  включающих  все основные физкультурные элементы: ходьбу, бег, прыжки. Они способствуют созданию хорошего, эмоционально окрашенного настроения у детей, развитию у них таких физических качеств, как ловкость, быстрота, выносливость, а коллективные игры – еще и воспитанию дружбы.
В лагере «Дружба» уделяется большое место пропаганде правильного питания и формированию навыков здорового образа жизни. Проводятся беседы «Оказание первой доврачебной помощи», «Осанка – основа красивой походки», «Твой режим дня на каникулах», выпускаются профилактические газеты. Ежедневно ведется «Журнал здоровья»

                                   Художественно – творческое направление
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· изобразительная деятельность (конкурсы  рисунков «Мы за безопасное движение»,  «Весна – это …»,   «Мой край родной»;
· конкурсные программы 
·  творческие конкурсы («Коллективное панно»); 
·  игровые творческие программы («Огонек знакомств», «Угадай-ка»,   «Знатоки пословиц», «Знатоки русской народной сказки»;
· творческие игры («Если был бы я волшебником»); 
Творческая деятельность – это особая сфера человеческой активности, в которой личность не преследует никаких других целей, кроме получения удовольствия от проявления духовных и физических сил. Основным назначением творческой деятельности в лагере является развитие креативности детей и подростков.
Рисование в лагере «Дружба» дает большие возможности в развитии  художественных способностей детей. Рисуя, дети усваивают целый ряд навыков изобразительной деятельности, укрепляют зрительную память, учатся замечать и различать цвета и формы окружающего мира. В своих рисунках они воплощают собственное видение мира, свои фантазии. Занимаясь в кружке «Волшебная кисть», дети учатся передавать свои эмоции через рисунок.

Трудовое направление
· выполнение трудовых обязанностей (дежурство в столовой, дежурство в спальнях);
· коллективные трудовые дела.

Работа направлена на  развитие трудовой активности и приобщение детей к труду.

                                                Досуговое  направление  
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- вовлечение наибольшего количества  ребят  в различные формы организации досуга;
  	В основе лежит свободный выбор разнообразных общественно-  значимых ролей и положений, создаются условия для духовного нравственного общения, идёт закрепление норм поведения и правил этикета, толерантности. 
     Досуговая деятельность – это процесс активного общения, удовлетворения потребностей детей в контактах. Творческой деятельности, интеллектуального и физического развития ребенка, формирования его характера. Организация досуговой деятельности детей – один из компонентов единого процесса жизнедеятельности ребенка в период пребывания его в лагере «Дружба».

Интеллектуальное направление
· проведение интеллектуальных игр 
· экскурсия в  библиотеки, проведение тематических библиотечных часов; 
· игровая программа по ПДД;
· викторины, интеллектуальные марафоны.

В условиях отдыха у ребят не пропадает стремление к познанию нового, неизвестного, просто это стремление реализуется в других, отличных от школьного урока, формах. С другой стороны, ребята стремятся к практической реализации тех знаний, которые дала им школа, окружающая среда. Поэтому интеллектуальная работа  направлена на расширение кругозора, развитие интеллекта воспитанников и их познавательной деятельности, развитие мышления, памяти, внимания, формирование положительных эмоций от обучения и потребности в непрерывном образовании.



Кружковая деятельность
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· «Макраме»;
· «Бисероплетение»;
· «Бумагопластика»;
Важным направлением работы в лагере является кружковая деятельность, объединяющая детей по интересам в малые группы. Организация кружковой деятельности лагеря носит вариативный характер, для функционирования которой имеется обеспеченность педагогическими кадрами. Так же расширяется  кругозор воспитанников, развиваются  познавательные  интересы и творческие  способности детей. Такое разнообразие кружков обеспечивается путем реализации утвержденных программ учреждения.


                                      Механизм реализации программы
Подготовительный этап
Деятельностью этого этапа является:
   - Издание приказа по Центру о проведении оздоровительной кампании;
   -Разработка программы оздоровительного лагеря «Дружба».
   -Подготовка методического материала для работников лагеря;
    - Отбор кадров для работы  в оздоровительном лагере «Дружба».
   - Составление необходимой документации для деятельности лагеря «Дружба» (план-сетка, положение, должностные обязанности, инструкции и т.д.).
Организационный этап
   Этот период короткий по количеству дней, всего лишь 1-2 дня. Основной деятельностью этого этапа является:
   - Встреча детей, проведение диагностики по выявлению лидерских, организаторских и творческих способностей;
   - Запуск программы;
   - Формирование органов самоуправления;
   - Знакомство с правилами жизнедеятельности лагеря «Дружба».
Основной этап
   - Реализация основной идеи смены;
   - Вовлечение детей в различные виды коллективно-творческих дел.
Заключительный этап
   - Подведение итогов смены;
   - Выработка перспектив деятельности организации;
   - Анализ предложений детьми, родителями, педагогами, внесёнными по деятельности оздоровительного лагеря «Дружба» в будущем.

Предполагаемый результат

В ходе  реализации данной рабочей программы осуществится:
· Общее оздоровление воспитанников, укрепление из здоровья;
· Укрепление физических и психологических сил детей и подростков, развитие лидерских и организаторских качеств, приобретение новых знаний, развитие творческих способностей, детской самостоятельности и самодеятельности;
· Участники смены приобретут умения и навыки индивидуальной и коллективной творческой и трудовой деятельности, социальной активности;
· Развитие коммуникативных способностей и толерантности;
· Повышение творческой активности детей путем вовлечения их в социально – значимую деятельность;
· Приобретение новых знаний и умений в результате занятий в кружках;
· Расширение кругозора детей;
· Повышение общей культуры учащихся, привитие им социально – нравственных норм;
· Личностный рост участников смены.
· Развитие творческих способностей; 
· Формирование устойчивого познавательного интереса;
· Формирование сознательного отношения к своим и чужим поступкам. 


Режим дня

	9.00 - 9.30 
	Встреча детей


	9.35 - 9.45  
	Утренняя зарядка

	9.55 -10.05   
	Завтрак

	10.30-11.30
	Занятия в кружках,
досуговые занятия

	11.30 – 12.00
	Обед

	12.05 – 15.00
	Прогулка и подвижные игры

	15.00 – 15.15
	Полдник

	
	

	15.15
	Уход домой
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