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	С самых первых дней жизни ребёнок воспринимает окружающее: видит, слышит, чувствует запахи и прикосновения. Малыш с самого начала активно реагирует на мир, подаёт сигналы о своих потребностях – спать, есть, сообщает о дискомфорте - мокро, холодно, больно.
	Дети с тяжёлыми множественными нарушениями развития (ТМНР) часто имеют сложности в общении с другими людьми в силу двигательных, интеллектуальных, сенсорных нарушений. 
	Отношения с близкими взрослыми очень важны для такого ребенка. Прикосновения, голос, запах должны быть хорошо знакомы малышу - только так он будет чувствовать себя в безопасности. Близкому человеку нужно проводить много времени с ребенком, быстро реагировать на его сигналы, утешая и успокаивая малыша при дискомфорте.

Как понять сигналы ребёнка?
Когда ребёнку некомфортно, мы можем увидеть:
-изменённое дыхание;
-повышенное потоотделение.
-учащённое сердцебиение и пульс;
-напряжение в теле;
-изменение цвета кожных покровов;
-изменение частоты моргания, расширение зрачков;

Важно! Старайтесь быть внимательными к малейшим изменениям состояния ребёнка, ведь, наблюдая, Вы учитесь лучше понимать своего малыша

Как общаться? 
Попробуйте ежедневно применять важные правила, которые могут помочь Вам наладить взаимодействие с ребёнком.

· прежде чем начать общение, привлекайте внимание ребёнка голосом и/или глубоким прикосновением;
· во время взаимодействия располагайтесь напротив ребёнка;
· говорите мало и не быстро;
· оставляйте время для ответа;
· предупреждайте ребёнка о том, что собираетесь делать («Сейчас будем купаться»);
· давайте ребёнку выбор в повседневных вещах («Что ты будешь пить: воду или сок?», «Какую игрушку ты хочешь: мяч или машинку?»);
· внимательно следите за реакциями ребёнка, не продолжайте предъявлять то, что отвергает малыш.

Взаимодействие через игру 
Игра занимает большое место в жизни ребёнка раннего возраста: всё время, которое не занято режимными моментами, он играет.

· [image: ]Игры на развитие взаимного доверия.
· Игры лицом к лицу.
· Тактильно-ритмичные игры.
· Игры на развитие чувствительности.
· Игры на развитие подражания.

Контакты
Адрес: 429400, Чувашская Республика,  Урмарский район, пос. Урмары, ул. Молодежная, д. 2
Режим работы: ПН-ПТ 8:00 - 17:00 час. Обед 12:00 - 13:00 час.   СБ-ВС выходной 
Телефон: +78354423276
E-Mail: urmary_kcson@cap.ru
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