[bookmark: _GoBack][image: ]Бюджетное учреждение  «Урмарский комплексный центр социального обслуживания населения» Министерства труда и социальной защиты Чувашской Республики
[image: ]Пособие подготовлено в рамках  социального проекта «Домашний микрореабилитационный центр «Солнечные дети»
Памятка для родителей,                                  имеющих ребенка с ограниченными возможностями   здоровья  (ОВЗ)
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Как поддержать ребенка
Психологическая поддержка - это процесс, в котором взрослый сосредоточивается на позитивных сторонах и преимуществах ребенка с целью укрепления его самооценки, помогает ребенку поверить в себя и свои возможности, поддерживает при неудачах.
Поддерживать можно посредством:
· отдельных слов, высказываний: «Прекрасно», «Здорово», «Отлично», «Я рад твоей помощи», «Ты молодец» и т. п.;
· прикосновений, совместных действий: обнять, погладить, подержать за руку;
· мимики: улыбка, кивок головой, подмигивание.

Укрепление уверенности - самый надежный способ уберечь своего ребенка от глубоких психологических потрясений - укрепить его уверенность, что родители всегда рядом и готовы помочь ему в любых неудачах и проблемных ситуациях, что он любим и его ценят как личность. Слова поддержки: «Зная тебя, я уверен, что у тебя это получится»; «Да, это трудно, но я думаю, ты справишься».
Выражение одобрения - всегда очень полезно наградить ребенка словами одобрения за достигнутые успехи, которые он сам считает важными. Одобрение вызывает чувство удовлетворения собой, подкрепляет стремление к достижению новых высот, формирует позицию победителя: «Я горжусь тобой»; «Здорово у тебя получилось»; «Ты хорошо справился».

Положительная ориентация на других людей - если ребенок воспринимает похвалу только в свой адрес, этого недостаточно. Научите его замечать хорошее в других людях. Чаще собирайтесь всей семьей и обсуждайте успехи всех ее членов.

Поощрение дружеских отношений - поиск друга - важная проблема для ребенка. Дружба дает возможность испытать драгоценное сознание того, что ты нужен другим. Ребенку важно находиться в кругу сверстников, чувствовать себя принятым группой - будь то учебный класс или кружок. 

·    Чаще хвалите ребенка.
·    Больше разговаривайте с ребенком.
·    Помогая ребенку осваивать новый навык, мягко и осторожно   
   направляйте его движения своими руками.
·    Используйте зеркало, чтобы помочь ребенку узнать свое тело,
   научиться владеть руками.
·    Используйте подражание. 
·    Побуждайте ребенка двигаться или тянуться, стараясь достать  
   то, что он хочет.
·    Сделайте учение забавой. Всегда ищите способы превратить 
   обучающие занятия в игру.
·     Пусть старшие братья и сестры показывают ребенку новые   
   приспособления, предметы, игрушки и т.д.
·     Ребенок часто лучше усваивает, когда рядом нет учителя.
·     Пусть ребенок по мере сил обслуживает себя сам. Помогайте 
    ему только в той мере, в какой это необходимо. 




Контакты
Адрес: 429400, Чувашская Республика,  Урмарский район, пос. Урмары, ул. Молодежная, д. 2
Режим работы: ПН-ПТ 8:00 - 17:00 час. Обед 12:00 - 13:00 час. СБ-ВС выходной 
Телефон: +78354423276
E-Mail: urmary_kcson@cap.ru
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