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План досуговых мероприятий 
клубного пространства «Мой социальный центр» 

на 2 квартал 2025 года

№

п/п

Наименование
мероприятия

Дата, время Локация Ответственные

1. «Чтобы песня в сердцах 
никогда не см олкш и...» 

Лекция о музыкальном 
инструменте -  баян.

01.04.2025г.
10-00

Шумная гостиная Заведующий отделением 
социального
обслуживания на дому №3 
Сергеева М. Н.

2. «Еще я многое м огу...» 
занятия фитнесом

02.04.2025г.
9-00

Спортивное
долголетие

Заведующий отделением 
социального 

обслуживания на дому № 
4 Данилова Э. М.

3 .

«Сделаем своими 
руками» Изготовление 
сувениров к Пасхе.

04.04.2025г.
9-00

Т ворческая 
гостиная

Заведующий отделением 
социального
обслуживания на дому № 
1 Васильева И.В.

4 ,

Мастер-класс «Техники 
оздоровления 
организма» занятия по 
дыхательной гимнастике

04.04.2025г.
9-00

Спортивное
долголетие

Заведующий отделением 
социального
обслуживания на дому № 
4 Данилова Э. М.

5 .

«Старшее поколение в 
цифровом обществе» 
уроки по компьютерной 
грамотности

07.04.2025г.
9-00

Интеллектуальный
уголок

Заведующий отделением 
социального
обслуживания на дому №2 
Рассадина Е.А.



6.
«Мы  дарим вам радость 
и доброту». Разучивание 
песни.

08.04.2025г.
10-00

Шумная гостиная Заведующий отделением 
социального
обслуживания на дому №3 
Сергеева М. Н., 
руководитель народного 
хора работников культуры 
Канашского района 
Чувашской Республики 
Стеклов В. Г.

«Любимые рецепты». 
Подготовка 
кулинарными 
рецептами.

09.04.2025г.
9-00

Творческая
гостиная

Заведующий отделением 
социального
обслуживания на дому № 
1 Васильева И.В

Настольные игры по 
шашкам

10.04.2025г.
9-00

Интеллектуальный
уголок

Заведующий отделением 
социального
обслуживания на дому №2 
Рассадина Е.А.

«Продлеваем жизнь» 
занятия по 
оздоровительной 
гимнастике на природе

11.04.2025г.
9-00

Спортивное
долголетие

Заведующий отделением 
социального
обслуживания на дому № 
4 Данилова Э. М.

«А в сердце молодость 
поет» мастер-класс по 
разучиванию русской 
народной песни

15.04.2025г.
10-00

Шумная гостиная Заведующий отделением 
социального
обслуживания на дому №
3 Сергеева М. Н., 
руководитель народного 
хора работников культуры 
Канашского района 
Чувашской Республики 
Стеклов В. Г.

Кулинарный кружок 
«Поделись рецептом 
кулича и творожной 
пасхи»

16.04.2025г.
9-00

Творческая
гостиная

Заведующий отделением 
социального
обслуживания на дому № 
1 Васильева И.В.

«Движение - жизнь» 
Мастер -  класс по 
оздоровительной 
гимнастике в парке.

17.04.2025г.
8-30

Спортивное
долголетие

Заведующий отделением 
социального
обслуживания на дому № 
4 Данилова Э. М.

..... . '
Беседа по финансовой 
грамотности. 
М ошенничество с 
банковскими картами.

17.04.2025г.
9-00

Интеллектуальный
уголок

Заведующий отделением 
социального
обслуживания на дому №2 
Рассадина Е.А.



Кулинарный кружок 
«Разукрашиваем 
пасхальные яйца»

18.04.2025г.
10-00

Творческая
гостиная

Заведующий отделением 
социального
обслуживания на дому № 
1 Васильева И.В.

Чаепитие «Встречаем 
Пасху»

21.04.2025г.
9-00

Творческая
гостиная

Заведующий отделением 
социального
обслуживания на дому № 
1 Васильева И.В.

«Мы дарим Вам радость 
и теплоту!»

Песни на Пасхальной 
неделе.

22.04.2025г.
10-00

Шумная гостиная Заведующий отделением 
социального
обслуживания на дому №
3 Сергеева М. Н., 
руководитель народного 
хора работников культуры 
Канашского района 
Чувашской Республики 
Стеклов В. Г.

Участвуем в акции 
«Красная гвоздика»

22.04.2025г.
8-00

Творческая
гостиная,

спортивное
долголетие

Заведующий отделением 
социального
обслуживания на дому № 
1 Васильева И.В., 
Заведующий отделением 
социального
обслуживания на дому № 
4 Данилова Э. М.

Лекция «Влияние 
выхода на пенсию на 
состояние здоровья 
пожилых»

23.04.2025г.
10-00

Интеллектуальный
уголок

Заведующий отделением 
социального
обслуживания на дому №2 
Рассадина Е.А.

«Как принять свой 
возраст» занятия по 
дыхательной гимнастике

24.04.2025г.
9-00

Спортивное
долголетие

Заведующий отделением 
социального
обслуживания на дому №4 
Данилова Э. М.

Подготовка к концерту 
«Песни военных лет»

24.04.2025г.
10-00

|
|

Шумная гостиная Заведующий отделением 
социального
обслуживания на дому №3 
Сергеева М. П., 
руководитель народного 
хора работников культуры 
Канашского района 
Чувашской Республики 
Стеклов В. Г.

1

Участвуем в акции
«Красная гвоздика»

I

25.04.2025г.

1

Творческая
гостиная,

спортивное

Заведующий отделением
социального
обслуживания на дому №



долголетие 1 Васильева И.В., 
Заведующий отделением 
социального
обслуживания на дому № 
4 Данилова Э. М.

«Активизация 
внутренней энергии» 
занятия по 
оздоровительной 
гимнастике в парке

28.04.2025г.
9-00

Спортивное
долголетие

Заведующий отделением 
социального
обслуживания на дому №4 
Данилова Э. М.

«Нам не помнить об 
этом нельзя» 
Воспоминания 
тружеников тыла.

29.04.2025г.
9-00

Творческая
гостиная,

спортивное
долголетие

Заведующий отделением 
социального
обслуживания на дому №4 
Данилова Э. М.

Концерт к 1 мая. 30.04.2025г.
10-00

Шумная гостиная Заведующий отделением 
социального
обслуживания на дому №
3 Сергеева М. Н., 
руководитель народного 
хора работников культуры 
Канашского района 
Чувашской Республики 
Стеклов В. Г.

«Нам не помнить об 
этом нельзя» 
Воспоминания о 
военном времени 
глазами детей войны..

06.05.2025г.
11-00

Интеллектуальный
уголок

Заведующий отделением 
социального
обслуживания на дому № 
2 Рассадина Е. А.

Праздничный концерт 
посвященный 80 
годовщине Великой 
победы

07.05.2025г.
9-00

Шумная гостиная Заведующий отделением 
социального
обслуживания на дому №
3 Сергеева М. Н., 
руководитель народного 
хора работников культуры 
Канашского района 
Чувашской Республики 
Стеклов В. Г.

Урок компьютерной 
грамотности

13.05.2025г.
9-00

Интеллектуальный
уголок

Заведующий отделением 
социального
обслуживания на дому № 
2 Рассадина Е. А.

....................  ........—
«Активное долголетие»
оздоровительная
гимнастика

14.05.2025 г. 
9-30

Спортивное
долголетие

Заведующий отделением 
социального
обслуживания на дому №4



Данилова Э. М.

«В ритме вальса» 
разучивание песен

15.05.2025г.
9-00

Шумная гостиная Заведующий отделением 
социального
обслуживания на дому №3 
Сергеева М. Н., 
руководитель народного 
хора работников культуры 
Канашского района 
Чувашской Республики 
Стеклов В. Г.

Занятия фитнесом 16.05.2025г.
9-00

Спортивное
долголетие

Заведующий отделением 
социального
обслуживания на дому № 
4 Данилова Э. М.

«Ты вспомни, сколько 
было нам?» 
воспоминания 
участников локации

19.05.2025г.
9-00

Творческая
мастерская

Заведующий отделением 
социального
обслуживания на дому № 
1 Васильева И.В.

«Мои года -  мое 
богатство!» выступление 
участников локации

20.05.2025г.
10-00

Ш умная гостиная Заведующий отделением 
социального
обслуживания на дому №
3 Сергеева М. Н., 
руководитель народного 
хора работников культуры 
Канашского района 
Чувашской Республики 
Стеклов В. Г,

«Полезные прыжки» 
Соревнование в парке.

21.05.2025г.
10-00

Спортивное
долголетие

Заведующий отделением 
социального
обслуживания на дому № 
4 Данилова Э. М.

Разучивание песен к 
празднованию Акагуй, 
посвященный 
окончанию посевных 
работ

22.05.2025г.
10-00

1

Ш умная гостиная Заведующий отделением
социального
обслуживания на дому №
3 Сергеева М. Н„ 
руководитель народного 
хора работников культуры 
Канашского района 
Чувашской Республики 
Стеклов В. Г.

■

Чаепитие «Мы за чаем 
не скучаем»

1
23.05.2025г. 1 

9-00
Творческая
мастерская

Заведующий отделением 
социального
обслуживания на дому № 
1 Васильева И.В.

Занятия зарядкой на ,
_____ . 1

26.05.2025г. | Спортивное Спортивное долголетие



свежем воздухе 9-00 долголетие

Финансовая грамотность 
«Страхование жизни- 
эго важно знать»

27.05.2025г.
10-00

Интеллектуальный
уголок

Заведующий отделением 
социального
обслуживания на дому №2 
Рассадина Е.А.

Разучивание песен к 
празднованию Акатуй, 
посвященный 
окончанию посевных 
работ

29.05.2025г.
9-00

Шумная гостиная Заведующий отделением 
социального
обслуживания на дому №
3 Сергеева М. И., 
руководитель народного 
хора работников культуры 
Канашского района 
Чувашской Республики 
Стеклов В. F.

Мастер класс по 
методике Стрельниковой 
-  дыхательная 
гимнастика

02.06.2025г.
9-00

Спортивное
долголетие

Заведующий отделением 
социального
обслуживания на дому № 
4 Данилова Э. М.

Лекция «Повышение 
финансовой грамотности 
и финансовой культуры»

04.06.2025г.
9-00

Интеллектуальный
уголок

Заведующий отделением 
социального
обслуживания на дому №2 
Рассадина Е.А.

Кулинарный конкурс 
«Сладости для радости»

17.06.2025г.
10-00

Творческая
мастерская

Заведующий отделением 
социального
обслуживания на дому № 
1 Васильева И.В.

Урок доброты 
«Поговорим о 
милосердии»

18.06.2025г.
9-00

Ш умная гостиная Заведующий отделением 
социального
обслуживания на дому №
3 Сергеева М. Н., 
руководитель народного 
хора работников культуры 
Канашского района 
Чувашской Республики 
Стеклов В. Г.

Игра -  лото 
«Путешествие по городу 
Канаш»

19.06.2025г.
10-00

Интеллектуальный
уголок

Заведующий отделением 
социального
обслуживания на дому №2 
Рассадина Е.А.

Лекция «С заботой о 
здоровье»

23.06.2025г.
9-30

Спортивное
долголетие

Заведующий отделением 
социального
обслуживания на дому № 
4 Данилова Э. М.

Викторина с конкурсами 25.06.2025г. Творческая Заведующий отделением



«Не скучахi -  пей чай» 10-30 мастерская социального
обслуживания на дому № 
1 Васильева И.В.

Концертная программа 
«Когда поет душа»

26.07.2025г.
9-00

Шумная гостиная Заведующий отделением 
социального
обслуживания на дому №
3 Сергеева М. Н., 
руководитель народного 
хора работников культуры 
Канашского района 
Чувашской Республики 
Стеклов В. Г.

Спортивные занятия в 
парке.

30.06.2025г.
10-00

Спортивное
долголетие

Заведующий отделением 
социального
обслуживания на дому № 
4 Данилова Э. М.

Заведующий отделением ОСОНД №1 И.В. Васильева


