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План досуговых мероприятий 
клубного пространства «Мой социальный центр» 

на апрель 2024 года

№

п/п

Наименование
мероприятия

Дата,
время

Локация Ответственные

1. Занятия по дыхательной 
гимнастике

02.04.2024г.
8-00

Спортивное
долголетие

Заведующий 
отделением ОСОНД 
№4 Данилова Э.М.

2. Разучиванию песен к 
концерту «Молодость в 
сердце поет»

02.04.2024г.
10-00

Шумная
гостиная

Заведующий 
отделением ОСОНД 
№3 Сергеева М.Н.

3. Мастер -  класс по 
вязанию кардигана

02.04.2024г.
9-00

Творческая
гостиная

Заведующий 
отделением ОСОНД 
№1 Васильева И.В.

4. Финансовая грамотность 
-  онлайн занятия 
«Наследство»

08.04.2024г.
8-00

Интеллектуа
льный
уголок

Заведующий 
отделением ОСОНД 
№2 Рассадина Е.А.

5. Учимся вязать кардиган 09.04.2024г.
9-00

Творческая
гостиная

Заведующий 
отделением ОСОНД 
№1 Васильева И.В.

6. Разучиванию песен к 
концерту «Молодость в 
сердце поет»

09.04.2024г.
10-00

Шумная
гостиная

Заведующий 
отделением ОСОНД 
№3 Сергеева М.Н.

7. Занятия фитнесом 11.04.2024г.
9-00

Спортивное
долголетие

Заведующий 
отделением ОСОНД 
№3 Данилова Э.М.



8. Встреча друзей 
«Душевное чаепитие» 11.04.2024г.

10-00

Шумная
гостиная

Заведующий 
отделением ОСОНД 
№3 Сергеева М.Н.

9. Что такое мобильный 
банк? И как получать и 
использовать 
мультибонусы.

15.04.2024г.
10-00

Интеллектуа
льный
уголок

Зав. отд. ОСОНД №2 
Рассадина Е.А.

10. «Согреем ладони, 
разгладим морщины»
Г имнастика лица

16.04.2024г.
9-00

Спортивное
долголетие
Творческая

гостиная

Зав. отд. ОСОНД №2 
Рассадина Е.А.

11.
Разучивание песен 
«Душе не хочется 
покоя»

18.04.2024г.
9-00

Шумная
гостиная

Заведующий 
отделением ОСОНД 
№3 Сергеева М.Н.

12. Финансовая грамотность 
-  онлайн занятия 
«Экономия жизни»

22.04.2024г.
11-00

Интеллектуа
льный
уголок

Зав. отд. ОСОНД №2 
Рассадина Е.А.

13. Мастер -- класс по
оздоровительной
гимнастике

23.04.2024г.
9-00

Спортивное
долголетие

Заведующий 
отделением ОСОНД 
№4 Данилова Э.М.

14. Вязание «Мастерство 
добрых рук»

23.04.2024г.
9-00

Творческая
гостиная

Заведующий 
отделением ОСОНД 
№1 Васильева И.В.

15. Разучивание песен 23.04.2024г.
10-00

Шумная
гостиная

Заведующий 
отделением ОСОНД 
№3 Сергеева М.Н.

16. Изготовление 
пасхальных сувениров

25.04.2024г.
8-00

Творческая
гостиная

Зав. отд. ОСОНД №2 
Рассадина Е.А.

17. Дыхательная гимнастика 25.04.2024г.
8-00

Спортивное
долголетие

Заведующий 
отделением ОСОНД 
№4 Данилова Э.М.

18. Мастер-класс по 
разучиванию народных 
танцев

25.04.2024г.
10-00

Шумная
гостиная

Заведующий 
отделением ОСОНД 
№3 Сергеева М.Н.

19. Финансовая грамотность 
-  онлайн занятия «Что 
такое фишинг»

29.04.2024г.
12-00

Интеллектуа
льный
уголок

Зав. отд. ОСОНД №2 
Рассадина Е.А.

20. Мастер -- класс по 
оздоровительной

30.04.2024г.
8-00

Спортивное
долголетие

Заведующий 
отделением ОСОНД



гимнастике №4 Данилова Э.М.

21. Изготовление 
пасхальных сувениров

30.04.2024г.
9-00

Творческая
гостиная

Заведующий 
отделением ОСОНД 
№1 Васильева И.В.

22 Мастер-класс по 
разучиванию песен к 
Пасхе

30.04.2024г.
10-00

Шумная
гостиная

Заведующий 
отделением ОСОНД 
№3 Сергеева М.Н.

Заведующий отделением ОСОНД №1 И.В. Васильева


