   Иногда кажется, что весь мир против тебя, и ты не знаешь, кто может помочь. А можно просто ПОЗВОНИТЬ. Специалисты «телефона доверия» помогут справиться и с непростой жизненной ситуацией.

	№п/п
	Наименование учреждения
	Номера телефонов

	1.
	Единый «телефон доверия» Главного управления МЧС России по Чувашской Республике
	(8352) 39-99-99

	2.
	«Телефон доверия» Государственной инспекции безопасности дорожного движения (ГИБДД)
	(8352) 62-50-30

	3.
	«Телефон доверия» Управления Федеральной службы безопасности России по Чувашии
	(8352) 62-33-11

	4.
	«Телефон доверия» Дежурной части Министерства внутренних дел Чувашии
	(8352) 24-16-55

	5.
	Телефон экстренной психологической помощи (Служба, действующая круглосуточно под патронажем Министерства здравоохранения и социального Чувашии)
	(8352) 58-31-31

	6.
	Служба экстренной психологической помощи г. Новочебоксарск
	8(8352)78-75-75, круглосуточно

	7.
	Единый телефон доверия для детей, подростков и родителей
	8-800-2000-122, звонок бесплатный и анонимный для жителей России

	8.
	В Чувашии работает Единый телефон доверия
	8-800-100-49-94, бесплатно 24 часа в сутки, 7 дней в неделю. Помощь по этому номеру оказывается АНОНИМНО.


УПОЛНОМОЧЕННЫЙ
ПО ПРАВАМ РЕБЕНКА
В ЧУВАШСКОЙ РЕСПУБЛИКЕ

ФЕДОРОВА АЛЕВТИНА НИКОЛАЕВНА

Тел.:8 (8352) 58-33-70
электронная почта: ombudsman@cap.ru
428000, г. Чебоксары, Московский проспект, д.3
Прием граждан по предварительной записи
по тел. 8(8352) 58-33-70
Время приема: с 13.30 до 16.30 час. 
Бюджетное учреждение Чувашской Республики «Комсомольский центр социального обслуживания населения» Министерства труда и социальной защиты Чувашской Республики
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с. Комсомольское 
Простые рекомендации для безопасного использования сети Интернет:

      - Никому и никогда не разглашай свои пароли. Они – твой главный секрет. Придумай свой уникальный пароль, о котором никто не сможет догадаться. Не записывай пароли на бумажках, не храни их в открытом доступе. Не отправляй свои пароли по электронной почте.

-    При регистрации на сайтах и в социальных сетях старайся не указывать личную информацию (номер телефона, адрес места жительства, школы, место работы родителей и другое) – она может быть доступна всем, даже тем, кого ты не знаешь!

-    Помни, что фотография, размещенная в Интернете доступна для просмотра всем. Старайся не размещать фото, на которых изображена твоя семья, школа, дом и другие личные данные.

-   Старайся не встречаться с теми, с кем ты знакомишься в Интернете. 
-   Помни, что многие люди рассказывают о себе в Интернете неправду. 

-    В Интернете и социальных сетях старайся общаться только с теми, с кем ты лично знаком. Подумай прежде чем добавить незнакомого человека к себе в список «друзей». 
-   Не используй веб-камеру при общении с незнакомыми людьми, помни о необходимости сохранять дистанцию с незнакомыми людьми.
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-   Уважай собеседников в Интернете. Никогда и ни при каких обстоятельствах не угрожай другим, не размещай агрессивный и провокационный материал. Будь дружелюбен. Не груби. 

-  Помни, что даже в Интернете существует «сетевой этикет». Если ты пишешь сообщение заглавными буквами, то собеседник может подумать, что ты кричишь на него. 

-  Не вступай в незнакомые сообщества и не распространяй по чей-либо просьбе информационные, провокационные и агрессивно-настроенные материалы и сообщения.


-  Не все, что ты можешь прочесть или увидеть в интернете - правда. Не ленись и перепроверяй информацию в других поисковиках или спроси у родителей.
-  Помни, что существуют сайты, непредназначенные для детей, не заходи на сайты «для тех, кто старше 18 лет», на неприличные и агрессивно настроенные сайты. Если ты попал на такой сайт по ссылке, закрой свой браузер, используя клавиши “ctrl+alt+delete”. 
- Ни в коем случае не указывай свой номер телефона или электронный адрес, не отправляй с него смс на незнакомые номера в Интернете. 
- Иногда всплывает окошко- очень яркое, даже мигающее, примерно с такими словами: «Только сегодня-уникальный шанс-участвуй и выиграй!» Ни в коем случае не ведись на такие уловки! И казалось бы одна безобидная СМС-ка будет стоить тебе больших денег.

    Не забывай, что интернет – это не главное увлечение в жизни. Кроме него у тебя должны быть любимые книги, занятия спортом и прогулки с друзьями на свежем воздухе! [image: image3.jpg]



	

	
	


